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Lava tus manos con agua y jabon o usa desinfectante para las manos basado en
alcohol con por lo menos 60% de alcohol.

Evita tocar tus ojos, nariz y boca con las manos sucias.

Evita contacto cercano con las personas que estan enfermas.

Quédate en casa si estas enfermo.

Si toses o estornudas cubrete con un paniuelo y después tiralo a la basura.

Limpia y desinfecta los objetos que se tocan frecuentemente y las superficies que se
usan regularmente con un espray o toallas de limpieza del hogar.

E1CDC no recomienda que las personas que estan sanas usen las mascaras faciales
para protegerse de las enfermedades respiratorias, incluyendo COVID-19.

Para obtener mas informacién, por favor visita la pagina www.amarillopublichealth.org
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