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Ayuda
 con la 
lactancia
 
materna
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Recursos
 en la 
comunidad
Apoyo para la lactancia materna en el hospital
BSA Healthcare System
Hours M-F 8:00 am-7:00 pm   Sat. & Sun. 8:00 am – 5:00 pm
Tiffany Bateman (806)212-5548 English
Kathleen Boren (806)212-5548 English
Rudi Matthews 
(806)212-5548 English
Baby Café BSA
2
nd
 and 4
th
 Monday 10:00 
am
 -12:00 pm (806)212-5548
Northwest Texas Healthcare System
Hours M-F 8:00 am-4:30 
pm  Sat
. & Sun. 8:00 am- 1:00 pm
Krista Savage
 (806)354-1394 English
Bridget 
Wiggs
 
(806)354-1394 English
NWTHS Breastfeeding Hotline (806)354-1385 or 1-888-691-6667
Baby Café NWTH
1
st
 and 3
rd
 Monday 4:00 pm-6:00 pm (806)354-1394
 
Apoyo de La Liga de La Leche
1-800-525-3243
) (
Recursos
 locales de WIC 
para
 la 
lactancia
 
materna
Consejeros
 de 
lactancia
 
Clinic Hours
: M-F 9:00 am-5:30 pm Sat. 8:30 am-3:45 pm
After Hours: M-F 5:30 pm – 9:00 pm Sat 3:45 pm – 9:00 pm and Sun. 10:00 
am
 - 9:00 pm. Call or text (806) 678-0870
Claudia Guzman (806)371-1119 English/Spanish
Elizabeth Thipapha
y (806)371-1119  English/Lao
Texas Tech Breastfeeding Clinic
M-F 8:00 am-5:00 pm
(806)352-2519
) (
Si tiene preguntas sobre la lactancia materna antes de tener a su bebé o si necesita ayuda después de tener a su bebé, por favor, llame a cualquiera de los teléfonos que aparecen a continuación. 
Si el bebé es prematuro, por favor, llame a la clínica de WIC o a un
a
 consejer
a
 de lactancia para ayuda inmediata.
 
¡Estamos aquí para apoyarla!
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Línea Directa de Texas de Apoyo a la Lactancia  1-855-550-6667
Centros
 de 
lactancia
 de WIC
Mom’s
 Place – Austin
512-972-6700
 
www.momsplace.org
Lactation Care Center – Dallas
214-670-
7222  
www.lactationcarecenterdallas.com
Lactation Foundation – Houston
713-500-2800
, 
opcion
 
1
  
www.lactationfoundation.org
Lactation Care Center – McAllen
956-292-7711 
http://www.co.hidalgo.tx.us/LCCRGV
)
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Apoyo
 
útil
 en 
Internet
, de 
mamá
 a 
mamá
http://forums.llli.org/
http://www.breastfeeding.com/forums/
) (
Sitios
 web 
útiles
www
.
lechematernacuenta.com
www.texasmotherfriendly.org
http://www.llli.org/nb.html
 
 
)
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Esta institución es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.
© 2015 Departamento Estatal de Servicios de Salud. Sección de Servicios de Nutrición. 
Todos los derechos reservados.
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